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LA LIGNE PREVENTION

Service de prevention des
risques professionnels

Les T.M.S : qu'est ce que

c'est ?

eSS
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&
Les T.M. roubles Musculo-Squelettigues) sont des
pathologies affectant les tissus mous (muscles, tendons,

ligaments, nerfs, vaisseaux, cartilages (pas les 0s) des
membres et de la colonne vertébrale.

lIs s’expriment par des douleurs, une perte de mobhilité ou

une perte de force pouvant aller jusqu’'au recouss @ des
opérations chirurgicales ou jusqu'a des | ités

fonctionnelles permanentes.
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&
s résth de microtraumatismes subis de
facon continue ou fréquente par les
articulations et ne sont pas dus a une

blessure soudaine (AT)
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Le terme 5 T.M.S » regroupe un grand nombre de
patholo . Les plus courantes sont :
Le syndrome du canal carpien au niveau de la main et du

poignet (presque la moitié des T.M.S reconnus).

- La tendinite de la coiffe des rotateurs au niveau de
I'épaule.

- L’épicondylite et 'hygroma au niveau du coude.
- Les lombalgies, dorsalgies au niveau du dos w
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5 Tableaux de maladies professionnelles pour les TMS

Tableau 57v.°
-Affection%rticulaires provoquées par certains gestes

ou postures de travail Epaule, coude poignet, main,
genou, cheville, pied

Tableau 69

sAffections provoquees par les vibrations et chocs
transmis par certaines machines-outils, oujilg et
objets, et par les chocs iteratifs du talon de N
sur des élements fixes Main, coude.

eSS
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Tableau 79

&
sLésions Wiques du ménisque Genou
Tableau 97

*Affections chroniques du rachis lombaire provoguées par
les vibrations de basses et moyennes frequences
transmises au corps entier

Tableau 98
«Affections chroniques du rachis lombaire provoquﬂr la

manutention manuelle de charges lourdes
A S L
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REGIME GENERAL

et postures de travail

Affections périarticulaires provoquées par certains gestes

Date de création : 9 novembre 1972

Derniére mise a jour : 7 septembre 1991
(décret du 3 septembre 1991)

reuse simple rebelle.

Délai e [ttt :
— . . Liste limitative des travaux susceptibles
Désignation des maladies Eﬂeﬂﬁg?gee de provoquer ces maladies
-A-
Epaule
Epaule douloureuse simple (tendinopathie de la 7 jours Travaux comportant habituellement des mouvements répé-
coiffe des rotateurs). tés ou forcés de I'épaule.
I":'paula enraidie succédant a une epaule doulou- 90 jours Travaux comportant habituellement des mouvements répé-

tes ou forces de |'epaule.

AHITRITE TR
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REGIME GENERAL Tableau 57

Affections périarticulaires provoquées par certains gestes et postures de travail

Date de création : 9 novembre 1972

Désignation des maladies Déelai de
prise en

charge

Derniere mise a jour : 7 septembre
1991
(décret du 3 septembre 1991)

Liste limitative des travaux
susceptibles de provoquer ces
maladies

- C - Poignet - Main et doigt

Tendinite. 7 jours
Ténosynovite. 7 jours
Syndrome du canal carpien. 30 jours
Syndrome de la loge de Guyon. 30 jours

Travaux comportant de facon habituelle
des mouvements répétés ou prolongées

des tendons fléchisseurs ou extenseurs
de la main et des doigts.

Travaux comportant de facon habituelle,
soit des mouvements repétés ou
prolongés d'extension du poignet ou de
préhension de la main, soit un appui
carpien, soit une pression prolongée ou

réepétée sur le talon de la main. i
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B Secteur 1

| affections provoquées par les bruits

| affections provoquées par les poussieres d'amiante
I affections périarticulaires

M autres

LES AFFECTIONS PERIARTICULAIRES, LES
TROUBLES MUSCULOSQUELETTIQUES
(TMS) REPRESENTENT 73,6 % DES
MALADIES PROFESSIONNELLES
RECONNUES

Ces affections touchent essentiellement...
- le membre supérieur (98,5%),

- dans les secteurs du commerce (31,4%) et
de l'industrie (25,7%)
- et autant les hommes que les femmes.




Toutes les 3ntreprises sont touchées par les T.M.S, quel

gue soit cteur d’activité
Agroalimentaire (volaille, viande de boucherie etc...)

Grande distribution (alimentaire, bricolage etc...)

Logistique
'. ‘

B.T.P
CLI| L5t | 1 L1 v |

Administrations (travail sur écran notamment)
Metallurgie (équipementiers automobiles etc...)
Aide et soins a domicile

——————— eEe . VOTRE VIE, C'EST NOTRE QUOTIDIEN



guesS.-trouples caracteristques fies a la _survenue—-a-ur

TMS :

- Des trou sensitifs :
» Fourmillements

» Picotements

> Perte de sensibilité

» Engourdissement

- Des troubles moteurs :

> Perte de force musculaire

i ‘
» Atrophie progressive du muscle
s IR AN T
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Des questions ?




&
%vez-vous des
guestions ?




Les T.M.S sont des pathologies
multifactorielles a composante

professionnelles.




Trois ty?,de facteurs identifiables :

1- Le facteur biomecanique :

les gestes, la posture et les mouvements

(positions articulaires, efforts, répétitivité des gestes, durée degl®exp@sition,
temps de récupération insuffisant, position statique maintenue...)

CLI| L5t | 1 L1 v |
/— VOTRE VIE, C'EST NOTRE QUOTIDIEN




O | I AT

VOTRE VIE, C'EST NOTRE QUOTIDIEN




Supination

Extension

Pronation | Al E Y-

R VOTRE VIE, C'EST NOTRE QUOTIDIEN




Flexion

Adduction

Position

normale

Abduction

r~ i

Extension Sl = Wi
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pronation

supination




. Empoignement
Empoigner

Ipai .
Pt pﬂlm, Pincement
lateral
~ Les Six Types
=7 *mri’hensian
Pres<ion Pincement Pincement Les Plus Utilises
| pulpaire

digitale palmaire

e .

WG
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2- Le fa*ﬂr organisationnel :

le temps, les horaires, les cadences, les

objectifs, les moyens, le management.

l"
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3- Les f*urs psychosociaux :

travail sous pression, le stress, le manque

de collectif, les tensions

eSS
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Une CO
risque ns chaque situation peut étre de nature
a declencher une pathologie.

AISON particuliere de ces facteurs de

Celle-ci pourra également varier en fonction des
caracteristiques individuelles des salariés (conditions

"‘
eSS
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physiques, age, sexe, problemes personnels etc...).




Les conséquences pour le salarié:

>

YV V. V V V VY

A\

travall

Invalidité handicap dans la vie professionnelle et hors

Des absences repetées

Difficulté a tenir son poste

Un changement d’activité a envisager
Démotivation

Difficulté a se projeter donc a se former

t
Un handicap w

Une perte d’emploi s R A T
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Les conséquences en terme de colts pour
I'entre

» « Abs sme » ayant une influence sur la charge de
travail du reste de I'’equipe

» Une baisse de production

» Codts de formation et d'apprentissage des remplacants
» Degradation de I'image et perte d’attractivité

> Difficultés de recrutement :

» Colts lies aux aménagements de poste de travaw
» Codts liés aux remplacement des personn€s A F A T
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Avez-vous des questions ?




-~ MANUTENTIONS
MANUELLES




ARRETE
N°® 2009-4271/GNC du 22 septembre 2009

dorsolombaires pour les travailleurs
&

Art 2 : conditions de référence

Un homme adulte jeune (entre 18 et 45 ans)

Ne présentant aucune contre-indication médicale au port de charges

Transportant avec ses bras une charge rigide sur une distance de 10 m
L §

Avec prise et dépose a une hauteur adaptée a sa taille

Le cycle complet comportant un retour a vide sur la méme di

Le sujet n’est soumis & rainte. C A F A T
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ARRETE
N°® 2009-4271/GNC du 22 septembre 2009

Conditions defavorables : Adjonction d’un ou plusieurs contraintes
autres q port de charge :

' chaude

- Ambiance froide

- Obstacles sur le parcours

- Sol glissant

- Distance superieure a 10 metres

Port répétitif : Activité reguliere, répétée plus d’une fois toutes
L §

les 5 min pendant plusieurs heures.

Port occasionnel : Activité répétéee une fois au plus par p

de 5 min.
C A FAT
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ARRETE
N°® 2009-4271/GNC du 22 septembre 2009

="ll=.rq.. ] o

Organisation du travail et moyens adaptes notamment
équipemeﬁs meécaniques

Article 4 :

Lorsqu’on ne peut éviter la manutention manuelle

Evaluation préalable des risques, en particulier, dorsolombaires
Outil : annexe 1

Article 5

Adaptation et organisation des postes de travail
en fonction de I'évaluation des risques ou mise & dispositioa®
De moyens manuels adaptés (accessoires de préhension)
Des moyens de manutention a poussée et/ou a traction

Outil : annexe 2 i &UNET AT
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ARRETE
N°® 2009-4271/GNC du 22 septembre 2009

A\ mr-‘:_-lilll'ﬁlll'umm'

- Formatiobgestes et postures obligatoire
- Informati sur les risques encourus pour leur santé

- Indic précises sur les charges a manutentionner (poids, cdg,
coteé le plus lourd)

Article 7 :

- Consultation du CHSCT et médecin du travall
- EVRP et organisation des postes de travail

eSS
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ARRETE
N° 2009-4271/GNC du 22 septembre 2009

Port repétitif Port occasionnel

Le tonnage admissible :

3 tonnes par heure

agu'JA HI| s
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ARRETE
N°® 2009-4271/GNC du 22 septembre 2009

\ ~
Port repétitif Port occasionnel
»~
15 a 18 ans Ve kg " kg
15 a 18 ans 10 kg 1> kg

18 ans et plus 12 kg

=Tl

C| A AT
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ARRETE
N°® 2009-4271/GNC du 22 septembre 2009

Le tonnage admissible :

<
15 a S
1,5 tonnes par heure

15 a 18 ans

6 tonnes sur 8h de travail _

18 ans et plus

=5- Q=5 § ==

eSS

VOTRE VIE, C'EST NOTRE QUOTIDIEN




ARRETE
N°® 2009-4271/GNC du 22 septembre 2009

[e-de.travall. comprend des manutentions, quelies gue.soien:

les conditions de transport des charges
&

Béneéfi t d’'une visite médicale aupres du medecin du

travail

mm)p Enrésumé, cet arrété apporte :

Principes généraux de prévention enonces dans la loi de pays

Evaluation des risques

L §
Limitation du port manuel de charges plus strict tous les traghe

Protection de la femme enceinte plus large

2 an ituatiCas advadkil A T
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ARRETE
N°® 2009-4271/GNC du 22 septembre 2009

Elements concernant la charge (trop lourde, trop grande, désequilibrée, etc.)

[
Elements con ant I’effort physique (trop important, position instable du

corps, etc.)

Caracteristiques du milieu de travail (espace, sol inégal ou glissant,
denivellation, ambiances, etc.)

Eléements concernant I'activité de travail (Effort physique contraignant,
périodes de repos et de récupération insuffisantes, distances trop grandes,
cadences soutenues, etc.)

Elements concernant les facteurs individuels de risques (inapti
physique, inadéequation des vétements de travail, insuffisance de la

il o I TR Vet |
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ARRETE
N°® 2009-4271/GNC du 22 septembre 2009

Transpalette

Brouette Diable Remorque a main

Adaptation a I'usage prevu (qualité des sols, distance a parcourir, type de
roues, etc.)

Qualité des moyens de manutention utilisés (absence de zone
cisaillement ou de coincement, timon adapte, type de roues, etc.)

VOTRE VIE, C'EST NOTRE QUOTIDIEN

Qualité des sols (déclivité < a 2%, non glissant, sans@ss%et B LA T

UL




ARRETE
N°® 2009-4271/GNC du 22 septembre 2009

Limitation de la translation horizontale (effort max 25kg pour un
hommes it 600kg max de charge, 15 kg pour une femme seule
soit 360k

Limitation des distances d’utilisation (< a 30 metres)

Limitation du temps d’utilisation (temps d’utilisation < 3 heures par
jour)

Diverses consignes :

Largeur des allées (préconisé au minimum 1.5m),

Utilisation raisonnable (éviter les virages brusques), interdictio
des personnes

Utilisation exceptionnelle de rampe : poids de la charge-divisé pa¥ 2

dispositif de freinage obligatoire C A FAT
VOTRE VIE, C'EST NOTRE QUOTIDIEN

port




La norme X35-109 donne des coefficients de correction

Distance de ort : si pour 10 m le coefficient de tonnage est 1, pour 20 m le
coefficient de tomnage sera 0,5 soit 1,5 tonnes heure et 6,25 tonnes sur 8
heures de travail

Condition de réeférence = Prise et dépose a une hauteur adaptée a sa taille. Siily
a soulevement de la charge a partir du sol le coefficient de réduction du tonnage
serade 0,5

<
Condition de référence = Le sujet n'‘est soumis a aucune autre te, en

conditions défavorables le coefficient de réduction du tonnage sera d

CLI| L5t | 1 L1 v |
/—_—* VOTRE VIE, C'EST NOTRE QUOTIDIEN




Un peu d’anatomie ...

Comp A N - v -m_

empilées, séparees par disques
amortisseurs, @

Les disques ont les capacites
d’amortissement et de frottement

Noyau gélatineu%
entoure d’'un

anneau fibreux

Structure et capacites
diminuent avec I'age 1]

I _‘-.
.-":
. RE QUOTIDIEN




Un peu d’anatomie ...

2L (@) L

En position normale le noya
gélatineux est centré

En position courbée le noyau
gelatineux est{décentre

o o, ey
—igﬁ Irg (‘* -@—-'/

In dis dédonfle en_combressionllreaonfle ati re

U IE T
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LES AFFECTIONS DORSOLOMBAIRES

TASSEMENT
DISCAL

Toute ces

_ e
affections ne se :

reparent pas U= M

g e




- FICHE QUART D'HEURE SECURITE | FQHS8 |

MANUTENTIONS
MANUELLES

Manutention manuelle : Toute : Mal de dos
opération exigeant l'effort physique T Mal aux articulations
d'un ou plusieurs travailleurs Entorses, luxations
Fractures, contusions, plaies
Chute de la charge

Llul est concerne ...

BTP (Batime nt ot travaux publics)
\ Métallurgie (Ateliers ot usines)

b P
Alimentation [Docks de stockage) u
1 On ne prend pas E
On ne porte pas de plusieurs paquets
charge pesant plus - ensemble : :
i Pour soulever une charge il ne faut F H S 8
pas se meftre trop lein

2 J oniege Disponible
e ﬁ gratuitement

sur le site de
e erplor Ia :)TE en

genoux ) s
On risque de se faire mal aux 7 fl C f] I f
corvicales Quand la charge est trop lourde ou
quand ily a plusieurs paguets on on
a1 utilise un appareil de levage
On ne tire pas non S
plus les charges
Utiliser da
moyens da Pas de prise = danger W

préhension

— A Ig UV.ﬂC_I_

VOTRE VIE, C'EST NOTRE QUOTIDIEN

On risque de se faire mal aux
articulations




fES QUESTIONS




Préventio.n des T.M.S :

Lutter{ontre les T.M.S passe par
I’élaboration et la conduite d'un
« projet » T.M.S




La ciﬂuite du projet comprend
guelgues principes de bases :




1. Impliquer
participative @
2. Impliqu S acteurs incontournables : La Direction, le
CHSCT, le medecin du travail, 'encadrement de

proximité, et les opérateurs

3. Instaurer des espaces de dialogue et d’expression

4. Permettre la mise en place d’'une conduite de projet solide

1
6. Mettre en place des actions de prévention retenu”
e L

5. Nommer un pilote

VOTRE VIE, C'EST NOTRE QUOTIDIEN



Criteres indispensables de
reussite : L'entreprise devra étre
capable d’accepter que :




> Les T.M.S sont des maladies multifactorielles. Cela implique que les

ameélioratio

» Parlerd .S dans l'entreprise peut déclencher des demandes de
reconnaissance au titre de la maladie professionnelle.

ront a chercher dans chaque domaine concerné.

» |l s'agit d’'une action qui s’inscrit dans le temps.
> |l faudra des relais dans I'entreprise, existants ou a former.

» Des compétences en ergonomie pourront étre necessaires (en
interne ou aupres des techniciens de prévention de la CAFAT et du
S.M.I.T, des médecins du travail ou de cabinets téjeurs
spécialisés).

eSS
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¥
La démarche a suivre pour
conduire un projet « T.M.S » :




m Investiguer Maitriser

MORMER ET ORGANISER LA CONCERTATION

Transformer
Analyser  |dentifier les
Agir Connaitre  les les situations

ensemble  lerisque situations  facteurs de travail
detravail derisques ~ etassurer
le suivi T

E 'EST NOTRE QUOTIDIEN




M*i de votre attention

Des questions ?
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